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INTELIGENCIA CONSCIENTE

El Curso Experto en Inteligencia Consciente se
crea con el fin de proporcionar los conocimientos y
las herramientas adecuadas para el desarrollo de la
conscienciay conseguir un despertar en las personas.
Esta formacion esta disefiada para comprender de
forma profunda los recursos y procesos que uftiliza
nuestra mente para crear una realidad personal y
subjetiva que dista mucho de la verdad. A lo largo
de 10 meses, ayudamos a nuestros alumnos a
comprender cuales son sus particulares programas
mentales para conseguir transformar su sufrimiento,
ansiedad vy juicio en serenidad, aceptacion vy
compasiéon. A través de este curso, las personas
consiguen comprender las razones por las que
piensan como piensan, hacen lo que hacen y dicen
lo que dicen. De esta forma, los alumnos consiguen
comprender que son duefios absolutos de sus vidas
y que es posible pensar de forma positiva, disfrutar
del presente, sentirse en paz y actuar con amor y
generosidad en todo momento.

La formacién incluye clases on line, clases practicas
presenciales, dindmicas de grupo y dos retiros en la
naturaleza de fin de semana. Esta formacion esta
idealmente recomendada para personas que se
han formado en Psicologia, Coaching, Sociologia,
Inteligencia Emocional o Gestién de Personas.
recomendable para

También es profesiones

asistenciales como asesores o consultores \
mentores.

OBIJETIVOS:

El Curso de Inteligencia Consciente estd disefiado
para conseguir los siguientes objetivos:

e Aumentar el autoconocimiento de la psique
personal para obtener la maxima eficiencia.

e Aumentar la claridad mental, el bienestar
personal y mejorar la relaciéon que tenemos
con nosotros mismos.

e Aumentar la empatia, desarrollar la compasién
y mejorar la comunicacion con los demas.

e Mejorar el sentido de la responsabilidad
personal y profesional.

e Mejorar la capacidad de gestién del tiempo y la
capacidad para crear objetivos y alcanzarlos.

® Incrementar la autoestima de las personas, la
paz interior, la sabiduria y el amor incondicional.
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PUNTOS CLAVE

Los tres fundamentos de este curso son:

1) ENTENDERY DISTINGUIR LOS SUSTRATOS DE NUESTRA PSIQUE
RELACIONADOS CON LA EFICIENCIA PERSONAL GLOBAL

A través de este curso, entenderemos cémo funciona la mas importante de nuestras herramientas: nuestra
mente. También comprenderemos que para crear nuevos habitos no es suficiente querer cambiar. Es
fundamental salirnos de los procesos mentales mecdnicos y observar, identificar y desidentificarnos de
creencias y emociones inconscientes que limitan nuestro verdadero potencial y nos separan de nuestro
infinito poder personal.

2) GESTIONARY TRABAJAR DESDE LA AUTORRESPONSABILIDAD

Mediante esta formacion desarrollaremos los mas altos niveles de autocontrol y autogestion de lo que somos,
pensamos y sentimos para crear una linea coherente y verdadera entre nuestro ser y nuestra vida personal, y
que esto se expanda y se alinee con nuestros objetivos profesionales y personales.

3) TRABAJAR DESDE LA FALTA DE JUICIO, LA ACEPTACION Y LANO
IDENTIFICACION

Aprenderemos a trabajar desde un nivel de consciencia superior en el que utilizaremos cada vez mas las
tres herramientas claves de los estados de consciencia plena: el poder de la falta de juicio, el poder de la
aceptacion y el poder de la no identificacion.

\.

RESUME

El Curso de Inteligencia Consciente se crea para un grupo muy selecto de personas que estén dispuestas a
participar en un programa de desarrollo personal completo y conseguir un cambio transformacional profundo
en sus vidas. Las clases contendran teoria y ejercicios practicos, incluirdn dindmicas de grupo y se aportara
literatura y ejercicios para casa. Quienes realicen este curso y asistan a mas del 80% de sus clases obtendran
una certificacion avalada por la Escuela de Salud Integrativa y disfrutaran de descuentos en cursos relacionados
con el desarrollo personal, el coaching y la salud.

Los alumnos que realicen dos o mas formaciones, vy si asi lo desean, tendran la posibilidad de ser profesores
asociados del proyecto Lo Mejor de Mi, de la Fundacién Vivo Sano, tras realizar un examen. De esta forma,
podran contribuir al crecimiento de este proyecto. En principio, este curso esta abierto a todo el mundo. Es
ideal para profesiones asistenciales: psicdlogos, coaches, asesores o consultores o mentores.



http://www.esi.academy
http://www.lomejordemi.org
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ESTRUCTURA DEL MASTER

CLASES TEORICAS

DIEZ mdédulos para presentar el marco tedrico.
DIEZ TALLERES PRACTICOS

Dichos talleres se intercalaran de forma sistematica
al final de cada mddulo de teoria para que los
participantes puedan trasladar los conocimientos
técnicos aprendidosy los puedan aplicar a su contexto
empresarial en tiempo real y puedan resolver
conflictos, solucionar problemas o disefiar nuevos
objetivos y estrategias para aumentar su paz interna.

TRABAJO DE INVESTIGACION Y
MEMORIA

A final de curso, debe presentarse una memoria con
los conocimientos adquiridos de forma experiencial
y personal para compartirlos con los compafieros de
curso y enriquecer al grupo.
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BENEFICIOS DEL CURSO:

A través de este curso se consigue:

Disminuir el miedo, aumentar nuestra paz.

Aprender a no juzgarnos, a aceptar la
realidad, a sentirnos gratos por cada
momento y a no tener apego.

Tener mas libertad mental y emocional.

Descubrir y fortalecer capacidades y
talentos de los que no éramos conscientes.

Conocer los recursos internos de nuestra
mente (emociones, creencias y valores) y
usarlos de manera eficiente.

Identificar aquello que nos apasiona o que
da sentido a nuestras vidas y concretar
una vision de vida donde la persona tenga
definidos sus objetivos mds importantes a
nivel individual y profesional.

Conocer en profundidad los obstaculos
personales: miedos, creencias y
pensamientos limitantes que impiden
lograr los objetivos individuales y alcanzar
el maximo nivel de satisfaccion personal.
Incentivar la creatividad del individuo en el
disefio de acciones a través de un proceso
de analisis en cuanto a las emociones,
creencias, actitudes, conocimientos y
habilidades para encontrar la paz interior.
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Modelo de las relacién entre la inteligencia cognitiva,
emocional y consciente

INTELIGENCIA CONSCIENTE

Capacidad de autoconsciencia , autoobservacién y de autotransformacion de
actitud personal, conductas, habitos, acciones originados por recursos objetivos
y subjetivos. Datos, valores, creencias y emociones.

INTELIGENCIA COGNITIVA

| Capacidades de memoria, lenguaje, logica y deduccién de los recursos cognitivos. j

RECURSOS OBJETIVOS
Herramientas, procesos y habilidades especificas (cortas)

Conocimientos objetivos profesionales o personales

Herramientas, procesos y habilidades especificas (largas)

Planear

Organizar

Tener vision global
Resolver problemas
Creacion de objetivos

Disefar estrategias eficientes
Priorizacion

Gestionar el tiempo
Pensamiento critico
Contextualizar

Reconocer patrones
Gestién ¢ptimas de recursos
Gestion de crisis

Optimizar sistemas
Relativizar

INTELIGENCIA EMOCIONAL

| Capacidad de identificar, nombrar, comunicar y gestionar emocionesj

Emociones sobre uno mismo

Emociones sobre el mundo

Experiencias persona

les

RECURSOS SUBJETIVOS
CREENCIAS, EMOCIONES Y VALORES QUE INFLUYEN EN LAS CAPAS SUPERIORES

Creencias conscientes positivas y negativas
sobre uno mismo

Creencias conscientes positivas y negativas

sobre el entorno

Creencias inconcientes positivas y negativas
sobre uno mismo

Creencia

s inconscientes positivas y negativas

sobre el entorno
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TEMARIO DEL MASTER

MODULO 1

Inteligencia consciente:

los distintos tipos de inteligencias

e La psicologia positiva: definicion, alcance y fines

e Inteligencia cognitiva, emocional y consciente

e Procesosy recursos mentales

e Recursos positivos de mi mente: los valores
personales

MODULO 2

Un enfoque hacia el cambio

e Las 10 areas mas importantes de mi vida: qué
quiero conseguir

e Como definiry crear un plan de crecimiento vital

e QObijetivos, resultados y retos

e Concrecion de obstaculos internos y externos

MODULO 3

Los recursos mentales cambiantes

e Emociones: definicion, tipos y niveles de consciencia

¢ Inteligencia emocional e inteligencia consciente

e Elorigen del dolor emocional: dafio, sufrimiento y
dolor

e Claves para generar emociones equilibradas

MODULO 4

La mente desde la inteligencia

consciente

e Pensamientos: definicidn, tipos y niveles de
consciencia

¢ |Inteligencia cognitiva e Inteligencia consciente

e Elorigen del dolor intelectual: preocupaciones y
miedos

e (laves para generar pensamientos positivos

MODULO 5

La consciencia

e la consciencia: definicion y caracteristicas

e Los distintos niveles de consciencia

e Laconsciencia en el presente

¢ Pilares para el desarrollo de estados de consciencia
Optimos

MODULO 6

El ego

e Elego: definicidon y caracteristicas

e Los distintos tipos de personalidades en funcién
del ego

e Pilares para para la deconstruccion del ego.

e Consecuencias de vivir desde la mente egoica.

MODULO 7

Las fuerzas universales,

el macrocontexto

e Qué estd fuera de nuestro circulo de poder

e Las fuerzas universales mayores.

e Las 14 fuerzas universales menores.

e Los pilares del amor incondicional, la paz
universal y la sabiduria

MODULO 8
Repaso general de todas las lecciones

MODULO 9
Entrevistas a profesionales del sector
del desarrollo de la consciencia

MODULO 10

Dos retiros opcionales sobre el
desarrollo de la consciencia

1. Taller practico: los colores del ego

2. Taller practico: el origen del ego y su disolucién
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PRECIO Y BECAS

PRECIO MASTER EN INTELIGENCIA CONSCIENTE: 3.900€
Modalidad 1 [ Pago tnico: 3.900€
Modalidad 2 > Pago mensual: 390€/mes durante 10 meses.

Becas > Becas de hasta 50% para grupos y casos especiales (consulte para mas informacion).

LUGAR

Calle Corazén de Maria, 80 (Local B)
28002, Madrid, Espafia

CONTACTO

Para reservar su plaza contacte con la
Fundacidn Vivo Sano.

Tel: 00034 912 999 411
Email: contacta@lomejordemi.org



sample text

sample text

Corazon de Maria 80, 28002 Madrid
Metro Alfonso XIlI
Telf: 0034 636 14 28 87
00349129994 11
contacta@lomejordemi.org



